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KÖRPERANALYSE IN 3D

Erfahren Sie 
präzise Ihre
* Körperwerte
* Körperumfänge
* Körperhaltung

KÖRPERANALYSE IN 3D 
– die präzise Grundlage für 
Prävention und Therapie

BUCHUNG:
Für die Körperanalyse in 3D vereinbaren Sie bitte einen Termin 
an der Rezeption.

PREIS:
29 Euro.

GUT ZU WISSEN:
Die Körperanalyse findet in unserem Therapiebereich statt. Bitte 
nehmen Sie sich für den Termin etwa eine Viertelstunde Zeit. Für 
den Messvorgang tragen Sie bitte eng anliegende Unterwäsche 
oder Badekleidung und kommen Sie idealerweise mit entleerter 
Blase. Für einen validen Vorher-Nachher-Vergleich ist es 
wichtig, dass die Messungen zum gleichen Zeitpunkt stattfinden. 
Den umfangreichen Analysebericht erhalten Sie per E-Mail. 

PRÄZISE, OBJEKTIV, 
HILFREICH

Haben Sie immer wieder Nackenschmerzen 
oder Rückenbeschwerden? Vielleicht liegt es 
an einer Fehlhaltung oder an einer muskulären 
Dysbalance. Brauchen Sie objektive Grundlagen 
für Ihr Trainingsziel beim Muskelaufbau oder 
wünschen Sie sich einen Motivationsschub für 
Ihr Vorhaben, Ihr Körpergewicht zu reduzieren?
In solchen und in vielen anderen Fällen helfen 

Ihnen die exakten Informationen der Körper-
analyse in 3D, Problemzonen zu identifizie-

ren und darauf aufbauend wünschens-
werte Veränderungen anzugehen. 

DIE TECHNOLOGIE
In Therapiebereich erwartet 
Sie die neueste Genera-
tion der Körperanalyse-
Technologie. Sie wurde  von 
einem deutschen Hersteller 
in Kooperation mit der 
Humboldt-Universität Berlin 
entwickelt. Die Messung ist 

frei von Strahlenbelastung 
und millimetergenau.



EIN 3D-ABBILD SAGT 
MEHR ALS TAUSEND 
WORTE
Eine Körperanalyse in 3D gibt Ihnen wichtige Informationen 
über Ihren Körper. Zum Beispiel erfahren Sie exakt Ihren Kör-
perfettanteil und Grundumsatz. Sie erkennen auf einen Blick, 
ob beide Seiten Ihrer Hüfte auf einer Höhe sind. Sie können 
millimetergenau Ihre Körperumfänge ablesen. 
Mit den Analysedaten haben Sie klare Vorteile in der Hand, 
denn nun können Sie präventiv handeln oder im Fall identifi-
zierter Probleme gezielt gegensteuern. Wenn Sie Ihre zentralen 
Gesundheitswerte im Blick haben, können Sie langfristig etwas 
Gutes für Ihre Vitalität tun.

VERMESSUNG VON ALLEN SEITEN
Die Messung erfolgt mit Kameras und 
Sensoren, die binnen 30 Sekunden 
hochpräzise 3D-Aufnahmen Ihres Kör-
pers erfassen. Im Ergebnis sehen Sie ein 
exaktes Abbild Ihres Körpers, sozusagen 
Ihren virtuellen Zwilling.

DIE KÖRPERANALYSE IN 3D 
ERMÖGLICHT...
• einen komplexen Blick auf den Körper
• die Früherkennung gesundheit-

licher Risiken wie z. B. einen 
erhöhten Körperfettanteil

• messbare Vorher-Nachher-
Effekte z. B. hinsichtlich 
Muskelaufbau oder Taillen-
umfang

• die gezielte Korrektur einer 
eventuellen Fehlhaltung 
und dadurch die Beseitigung 
solcher Schmerzursachen

UMFANGSMESSUNG
Die Umfänge werden an 14 
Stellen vom Hals bis zu den 
Waden gemessen. So erhalten Sie 
millimetergenaue Angaben z. B. 
über Ihren Umfang von Bizeps, 
Taille, Bauch und Hüfte.

KÖRPERWERTE
Die Körperanalyse in 3D analy-
siert zum einen die Körperform 
und den Fettanteil, zum ande-
ren ermittelt sie Parameter wie 
Gewicht, fettfreie Masse, Fettfreie-
Masse-Index (FFMI), Body-Mass 
Index (BMI), Grundumsatz sowie die Verhältnisse 
Taille-zu-Hüfte und Taille-zu-Größe. Zudem 
werden die Parameter hinsichtlich Ihres Alters und Geschlechts 
gesundheitlich eingeordnet. 

VORHER-NACHHER-VERGLEICH
Wenn Sie die Analysen wiederholt vornehmen, erfolgt die 
Messung immer exakt an denselben Messstellen. Machen Sie 
die Körperanalyse zum Beispiel vor und nach Ihrer Fastenkur 
oder wenn Sie nach einigen Monaten wieder bei uns sind. Der 
Vorher-Nachher-Vergleich zeigt Ihnen, wie sich ein Muskel-
training oder eine Ernährungsumstellung ausgewirkt hat. 
Das kann sehr motivierend sein!

ÄNDERUNG DER KÖRPERWERTE ÄNDERUNG DER UMFÄNGE

Parameter* Vorher Nachher Änderung Messung* Vorher Nachher Änderung
Gewicht 81.1 77.8 -3.3 Hals 39.8 cm 39.3 cm -0.5
Körperfett % 12.2 10.7 -1.5 Brust 96.6 cm 95.6 cm -1.0
BMI 24.8 23.8 -1.0 Taille 81.1 cm 79.5 cm -1.6
Taille zu Hüfte 0.81 0.8 -0.01 Hüfte 105 cm 103.5 cm -1.5
Grundumsatz 1856 1810 -46 Bizeps (L) 30.8 cm 30.5 cm -0.3

 * Das Beispiel zeigt nur einzelne der 14 gemessenen Körperumfänge und 8 Körperwerte.

DIESE MESSWERTE BRINGEN SIE WEITER

KÖRPERHALTUNG 
UND KÖRPERBALANCE-
ANALYSE
Ob jemand Schmerzen 
hat, ist oft eine Frage der 
Haltung. Die Analyse in 3D 
zeigt Ihnen auf einen Blick 
deutlich, wie es um Ihre Kör-
perhaltung und Ihre Körper-
balance steht. Anhand Ihres 
virtuellen Zwillings erkennen 
Sie zum Beispiel Haltungs-
fehler oder eine muskuläre 
Dysbalance und Sie sehen 
die Belastungsverteilung 
der Füße. Auf diese Weise 
können Sie Schwachstellen 
mit gezielten Maßnahmen 
korrigieren. 

ABLAUF UND ERGEBNIS DER KÖRPERANALYSE IN 3 D
Die Messung erfolgt mit Kameras und vier optischen 3D-Sen-
soren innerhalb von 30 Sekunden und ohne Strahlenbelastung. 
Kurz danach erhalten Sie per E-Mail einen umfangreichen 
Report mit anschaulichen 3D-Darstellungen Ihres Körpers. 
Der Bericht enthält u. a. eine detaillierte Haltungsanalyse, die 
wichtigsten Körperwerte und millimetergenaue Angaben zu 14 
Körperumfängen. Der Report ist für Laien leicht verständlich, 
und Sie können ihn z. B. auch der Physiotherapiepraxis Ihres 
Vertrauens zur stellen. 


