AKTIV UND ENTSPANNUNGSPROGRAMM

kostenlos und exklusiv fur Gaste des Gesundheitshotel Gugerbauer
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730UHR - AQUAYOGA - ERWACHEN HATHA e
© 45min ? 45min 2 45min
8.00 UHR QlC;?NG
ENTSPANNUNG STABILER ENTSPANNUNG
14.30 UHR NACH RUCKEN e,
i JACOBSON - JACOBSON
» 25min e ® 25min
YOGA NORDIC
Ut WALKING WALKING

2 50min

© 5S0min




